Regulamin
Konkursu ,,Konkurs adwentowy”

Polskie Centra Dietetyczne Spodtka z ograniczong odpowiedzialnoscig, ul. tédzka 57, 93-
050 Konstantynow toédzki, wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS
0000705722, legitymujgca sie numerem NIP 7312058160 oraz numerem REGON
368478156, zwana dalej Organizatorem, w zwigzku z organizacjg konkursu o nazwie
,Konkurs adwentowy” ustanawia regulamin, zwany dalej Regulaminem, o tresci
nastepujacej:

§1
Przedmiot regulacji

* Regulamin okresla zasady konkursu o nazwie , Konkurs adwentowy”.

* Akcja konkursowa objeta niniejszym Regulaminem adresowana jest wytgcznie do
0s0b petnoletnich.

* Uczestnikiem konkursu moze by¢ osoba, ktdéra spetnia tgcznie nastepujgce
warunki:

* zapoznata sie z trescig niniejszego Regulaminu oraz zaakceptowata jego tresc,
zobowigzujac sie do przestrzegania postanowien Regulaminu;

* wyrazita zgode na przetwarzanie danych osobowych, dla celéw zwigzanych z
uczestnictwem w Konkursie.;

* Konkurs ma charakter czasowy i obowigzuje od 9 grudnia 2020 roku 23 grudnia
2020 roku (Czas trwania konkursu).

* (Czas trwania Konkursu moze by¢ z waznych przyczyn skrécony badz wydtuzony
przez Organizatora.

* Fundatorem Nagréd w Konkursie jest Organizator.

* Nadzér nad prawidtowoscig i przebiegiem Konkursu tj. udzielaniem informacji na
temat Konkursu oraz rozpatrywaniem reklamacji sprawujg pracownicy
Organizatora.

* Konkurs nie narusza ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych, w
tym nie narusza postanowien art. 29 tejze ustawy.

§2
Nagrody zwigzane z korzystaniem z serwisu spofeczno$ciowego Facebook
* Organizator przewiduje ufundowanie nastepujgcych nagrdéd:

* Zazajecie 1 miejsca w Konkursie przewidziana jest nagroda w postaci: bonu na
jednorazowg konsultacje dietetyczng w wybranym przez Uczestnika Gabinecie
Projekt Zdrowie badZ on-line o wartosci maksymalnej 100 zt, do wykorzystania
do dnia 15 stycznia 2021 roku, a takze ksigzki kucharskiej pt.,Zdrowo jemy
zdrowiejemy” oraz jednego z produktow o nazwie ,,Poduszki owsiane Projekt
Zdrowie” lub ,Pieczywo biatkowe Projekt Zdrowie” wedle wyboru
Organizatora;



* Zazajecie 2 miejsca w Konkursie przewidziana jest nagroda w postaci: bonu na
jednorazowg konsultacje dietetyczng w wybranym przez Uczestnika Gabinecie
Projekt Zdrowie badZ on-line o wartosci maksymalnej 100 zt, do wykorzystania
do dnia 15 stycznia 2021 roku oraz jednego z produktéw o nazwie ,Poduszki
owsiane Projekt Zdrowie” lub ,Pieczywo biatkowe Projekt Zdrowie” wedle
wyboru Organizatora;

* Za zajecie 3 miejsca w Konkursie przewidziana jest nagroda w postaci: ksigzki
kucharskiej pt. ,,Zdrowo jemy zdrowiejemy” oraz jednego z produktow o
nazwie ,Poduszki owsiane Projekt Zdrowie” lub ,Pieczywo biatkowe Projekt
Zdrowie” wedle wyboru Organizatora

e jedna nagroda pocieszenia w postaci Kubka promocyjnego Projekt Zdrowie
oraz jednego z produktéw o nazwie ,Poduszki owsiane Projekt Zdrowie” lub
,Pieczywo biatkowe Projekt Zdrowie” wedle wyboru Organizatora;

Nagrody zostang przyznane przez Organizatora tym Uczestnikom Konkursu,
ktorzy, korzystajagc z serwisu spotecznosciowego Facebook, pod postem
zatytutowanym ,Konkurs Adwentowy” na Fanpage’u sieci Projekt Zdrowie,
znajdujgcym sie pod adresem www https://www.facebook.com/PolskieCentraD
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zdjecie wypiekdw w wersji fit.

Nagrody przyznane zostang wedle wyboru Organizatora.
Nagrody nie podlegajg wymianie na ekwiwalent pieniezny.

Zwyciezcy Nagrod zostang ogtoszeni w dniu 24 grudnia 2020 roku przez
opublikowanie na Fanpage’u sieci Projekt Zdrowie nazw zwycieskich profili
Uczestnikdw wraz z okresleniem przyznanych nagrod.

W celu odbioru przyznanej nagrody zwyciezca nagrody zobowigzany jest do
skontaktowania sie z Organizatorem.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziatu w konkursie
Uczestnikdw, ktérych dziatania sg sprzeczne z prawem lub Regulaminem, w
szczegdlnosci Uczestnikdw, ktérzy ingerujg w mechanizm dziatania konkursu;

Nagrody wydawane bedg zgodnie z przepisami podatkowymi.

Uczestnik, ktoremu zostata przyznana nagroda, nie moze przenie$s¢ praw do
przyznanej mu nagrody na osoby trzecie.

Uczestnik, ktoremu zostata przyznana Nagroda, ma prawo zrzec sie prawa do
przyznanej mu Nagrody sktadajgc Organizatorowi stosowne oswiadczenie na
pismie.

Laureat, odbierajgc nagrode, zobowigzany jest podpisa¢ dokument stwierdzajgcy
odbior Nagrody.
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Reklamacje

1. Reklamacje dotyczgce Konkursu, o ktorym mowa w niniejszym regulaminie, nalezy
przesytac listownie na adres Organizatora, wskazujgc jednoczesnie:

1) doktadny opis reklamacji, wskazujgcy na przyczyne jej ztozenia
2) dane osoby sktadajgcej reklamacje, w tym jej adres lub adres poczty elektronicznej,

W razie ztozenia reklamacji niekompletnej Organizator zwrdci sie do osoby sktadajgcej
reklamacje o jej uzupetnienie, o ile podane sg dane wystarczajgce do kontaktu z osobg
sktadajacg reklamacje.

2. Organizator zobowigzany jest rozpatrzy¢ reklamacje (ktora zawiera wszystkie elementy
wskazane w pkt. 1 niniejszego paragrafu) nie pdzniej niz w terminie 30 dni roboczych od
daty otrzymania reklamacji i poinformowac¢ sktadajgcego reklamacje, listem poleconym
lub drogg elektroniczng (e-mailem) na adres elektroniczny wskazany w reklamacji o
uznaniu reklamacji albo przyczynach jej nieuwzglednienia.

§4
Przetwarzanie danych
* Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Organizator.

* Dane osobowe przetwarzane bedg przez Organizatora w celu realizacji
postanowien niniejszego regulaminu, a w szczegdlnosci w celu komunikacji z
Uczestnikami, rankingu zwyciezcéw, przekazania nagrod oraz obstugi
ewentualnych reklamacji.

* Przetwarzanie danych osobowych odbywa¢ sie bedzie na zasadach
przewidzianych w bezwzglednie obowigzujacych przepisach prawa. Dane
osobowe podawane sg przez Uczestnikow dobrowolnie, aczkolwiek jest to
niezbedne do wziecia udziatu w Konkursie. Uczestnicy majg prawo wzgladu i
poprawiania swoich danych osobowych oraz Zadania zaprzestania ich
przetwarzania.

§5
Postanowienia koricowe

1. Tres¢ Regulaminu bedzie udostepniona w siedzibie Organizatora oraz na stronie
internetowej https://www.facebook.com/PolskieCentraDietetyczne/

2. Regulamin obowigzuje na Czas trwania Konkursu.
3. W sprawach nieuregulowanych majg zastosowanie przepisy Kodeksu cywilnego.
4. Organizator zastrzega mozliwos$¢ zmiany niniejszego Regulaminu.

5. Regulamin nie narusza bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw. W razie sprzecznosci
postanowiern Regulaminu z bezwzglednie obowigzujgcymi przepisami w miejsce
postanowien Regulaminu stosuje sie te przepisy, a pozostata czes¢ Regulaminu pozostaje
W mocy.

6. Konkurs podlega prawu polskiemu.
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